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TURWEEK IFG 2026 — Programa Oficial do Evento

Em tempos de aceleracdo, ruido e excesso, a Turweek IFG 2026 convida vocé a desacelerar,
respirar fundo e vivenciar experiéncias que aproximam pessoas, territérios e afetos.

Sob o tema “Hospitalidade e (Re)conexdo: turismo, natureza e bem-estar”, o evento relne
saberes que dialogam com cuidado, presenca e pertencimento — elementos essenciais para
um turismo que coloca o humano no centro.

Entre palestras, oficinas, vivéncias e rodas de conversa, a Turweek propde um retorno as
origens da hospitalidade: acolher, sentir e pertencer. Cada atividade foi pensada para integrar
salde, cultura, alimentagdo, natureza e praticas profissionais, oferecendo ao publico uma
imersdao ampla e sensivel sobre o papel da hospitalidade no mundo contemporaneo.

A seguir, apresentamos a programacao oficial da Turweek IFG 2026.
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19 DE JANEIRO — SEGUNDA-FEIRA

e 18h00 - 18h30 — Coquetel de Abertura

Local: Foyer do Teatro

e 18h30 - 19h00 — Execug¢ao do Hino Nacional

Com Mayra Lemos ou Gabriela Assungao
Local: Teatro do IFG

e 19h00 - 20h15 — Abertura Oficial da Turweek 2026

Solenidades Institucionais
Local: Teatro do IFG

e 20h20-21h30 — Palestra de Abertura

Tema: “Hospitalidade Urbana”
Palestrante: Carlos Aranha
Local: Teatro do IFG

Carlos Aranha atua no didlogo entre urbanismo, cultura e hospitalidade, buscando
compreender como as cidades recebem e conectam pessoas. Sua visdo integra pesquisa e
prdtica para criar experiéncias urbanas mais humanas e acolhedoras. Nesta palestra, ele
convida o publico a repensar a vida nas cidades como um espago de encontro, cuidado e
pertencimento, mostrando como a hospitalidade pode transformar territorios e relagdes.
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20 DE JANEIRO — TERGCA-FEIRA

18h30 — 19h00 — Momento de Bem-Estar

Atividade: Pilates Solo (leve e acessivel)
Facilitadora: Dra. Emylli Maria — Studio Fisiocolumn
Local: Foyer do Auditério Demartin

Dra. Emylli Maria, do Studio Fisiocolumn, atua com prdticas corporais que integram fisioterapia,
movimento e consciéncia postural. Na atividade, ela conduz um Pilates Solo suave, com
exercicios leves de respiragdo e mobilidade que ajudam a liberar tensbes e reconectar o corpo
antes da programagdo académica. E um momento acolhedor para desacelerar e lembrar que a
hospitalidade comega no cuidado consigo — quando nos acolhemos, acolhemos melhor o outro.

19h00 - 20h15 — Palestra

Tema: “Trabalho, Saude e Bem-estar”
Palestrante: Rose Shimabuku
Local: Cinemateca

Rose Shimabuku é psicéloga especializada em comportamento humano, cultura
organizacional e bem-estar no trabalho. Sua atuac¢do destaca a importdncia de
relagcées sauddveis e ambientes que favorecem a seguranca psicoldgica. Na palestra,
ela discute como equilibrar rotina, saude mental e qualidade de vida, trazendo
reflexbes essenciais para profissionais do turismo, que lidam diariamente com
acolhimento, pressdo emocional e demandas intensas.

19h00 — 20h15 — Oficina GastronOmica

Tema: “Comer Bem sem Fogdo: Saude, Rapidez e Sabor”
Facilitadora: Selena C. Martins
Local: Auditério Demartin
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Selena C. Martins desenvolve vivéncias prdticas de alimentagdo leve e consciente,
conectando saude, criatividade e bem-estar.Na oficina, ela apresenta receitas
acessiveis e prdticas que ndo dependem de fogdo, mostrando que é possivel comer
bem com simplicidade. A proposta une sabor, cuidado e autonomia, dialogando com
tendéncias de turismo de bem-estar e experiéncias sensoriais.

® 20h20-21h30 — Roda de Conversa

Tema: “Caminhar, Cuidar e Receber: Saberes da Natureza e da Hospitalidade no
Caminho de Cora”

Convidados(as): Lisandra L. Carvalho, Cirene Gomes Mendonca, Bismarque Villa Real
Local: Cinemateca

A roda reune trés olhares do Caminho de Cora Coralina: Prof.2 Lisandra L. Carvalho,
pesquisadora das rela¢des entre territorio, comunidade e hospitalidade; Bismarque Villa Real,
que traz a vivéncia prdtica da trilha e a conexdo com a natureza; e Cirene Gomes Mendonga,
proprietdria da Pousada das Flores, referéncia em acolhimento comunitdrio em Radioldndia.
Juntos, eles refletem sobre como o turismo de natureza desperta cuidado, pertencimento e
vinculos genuinos entre pessoas e territério — e como o Caminho de Cora inspira novas formas
de receber e acolher.

® 20h20 - 21h30 — Oficina Gastronomica (22 sessao)

Tema: “Comer Bem sem Fogdo: Saude, Rapidez e Sabor”
Facilitadora: Selena C. Martins
Local: Auditério Demartin

Selena C. Martins desenvolve vivéncias prdticas de alimentagdo leve e consciente, conectando
saude, criatividade e bem-estar. Na oficina, ela apresenta receitas acessiveis e prdticas que nGo
dependem de fogdo, mostrando que é possivel comer bem com simplicidade. A proposta une
sabor, cuidado e autonomia, dialogando com tendéncias de turismo de bem-estar e experiéncias
sensoriais.
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21 DE JANEIRO — QUARTA-FEIRA

e 18h30-19h00 — Apresentacao Cultural

Tema: Arte e Danga
Local: Foyer do Auditorio Demartin

Uma abertura vibrante que celebra expressdo, movimento e presen¢a. A performance
conecta corpo, ritmo e coletividade, preparando o publico para uma noite dedicada a
sensibilidade, ao cuidado e ao didlogo entre experiéncia estética e hospitalidade.

e 19h00 - 20h15 — Palestra

Tema: “Psicologia do Consumidor na Era Digital: Decifrando o Comportamento de
Compra”

Palestrante: Gabriel Garola

Local: Auditério Demartin

Gabriel Garola atua com psicologia do consumidor, comportamento humano e tomada de
decis@o, explorando como emocgdes, percepgdes e relagbes digitais influenciam escolhas.
Nesta palestra, ele revela como viajantes e consumidores decidem, o que os encanta e quais
fatores moldam suas preferéncias, oferecendo insights essenciais para quem trabalha com
turismo, atendimento e cria¢do de experiéncias marcantes.

e 19h00 - 20h15 — Oficina Gastronémica Especial

Chef convidado: Luis Paulo Cortez
Local: Laboratdrio Gastrondmico

Chef Luis Paulo Cortez traz sua experiéncia na gastronomia contempordnea e criativa para
conduzir uma vivéncia prdtica e inspiradora. A oficina propde explorar técnicas simples, sabores
marcantes e novas maneiras de compreender o ato de cozinhar como expressdo cultural e gesto
de hospitalidade — elementos essenciais para experiéncias turisticas que encantam pela comida
e pelo vinculo humano que ela cria.

INSTITUTO
FEDERAL
Goias
Instituto Federal de Goias - Campus Goiania
Rua 75, n° 46, Centro - CEP: 74055-110 - Goiania - GO
Coordenacgéo do Curso de Bacharelado em Turismo
Fone: 62 3227-2741
ccbt.goiania@ifg.edu.br


mailto:ccbt.goiania@ifg.edu.br

we  HOSpitalidade e (Re)Conexao:

2026 , /
F Turismo, Natureza e Bem-estar

6° edicio
Semana de Turismo e
Hospitalidade

® 20h20-21h30 — Palestra

Tema: “Entre o Servir e o Partilhar: Hospitalidade e Comensalidade em Didlogo”
Palestrante: Humberto Marra
Local: Auditorio Demartin

Humberto Marra atua na interface entre alimentagdo, cultura e relagées sociais, pesquisando
como o ato de comer junto constrdi vinculos e significados. Sua palestra explora o alimento
como linguagem e como espago de encontro, discutindo como servir e partilhar se tornam
prdticas profundas de hospitalidade, essenciais para experiéncias turisticas que valorizam
sensibilidade e conexdo.

e 20h20-21h30 — Palestra

Tema: “Alimenta¢do e Bem-estar”
Palestrante: Willian Carvalho
Local: Cinemateca

Willian Carvalho trabalha com educagdo alimentar e prdticas de qualidade de vida,
aproximando ciéncia, rotina e escolhas conscientes. Na palestra, ele apresenta caminhos
acessiveis para cultivar equilibrio por meio da alimentagéo, destacando como habitos sauddveis
influenciam tanto o bem-estar individual quanto a experiéncia de viajar e receber — pilares do
turismo de bem-estar.
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